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HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?

MATSEDEL JULI 2024 V.27

MANDAG 1/7

Alt 1: Kassler Hawaii med ris & gronsaker
Alt 2: Angamat med skinksmorgds
Dessert: Aprikoser med Iattvispad grddde
Kvdllsmat: Huset serverar

TISDAG 2/7
Alt 1: Kokt torsk med agg & persiliesds, potatis & gronsaker
Alt 2 Angamat med skinksmorgds

Dessert: Ananasmousse
Kvallsmat: Korv med brod & tillbehodr

ONSDAG 3/7
Alt 1: Kokt kyckling i currysds, ris & gronsaker
Alt 2: Pasta med skaldjurssds & sallad

Dessert: Gammaldags fruktkrém med tunn gréddde
Kvallsmat: Mannagrynspudding med bdarsdés & smorgds

TORSDAG 4/7

Alt 1: Stekt falukorv med stuvad spenat & potatis
Alt 2: Pasta med skaldjurssds & sallad

Dessert: Bdrpaj med vanilisGs

Kvallsmat: Potatisbullar med bacon & lingon, sallad

FREDAG 5/7

Alt 1: Kélpudding med potatis, gré&ddsés & lingon

Alt 2: Marinerad kotlettrad med potatissallad & gront
Dessert: Hallonmousse

Kvallsmat: Smoérgds med kallrdkt lax & senapskrdm

LORDAG 6/7
Alt 1: Matjessil med dillkokt nypotatis, graddfil, gréslok & rédisor

Alt 2: Marinerad kotlettrad med potatissallad & gront
Dessert. Jordgubbskrdm med tunn grddde

Kvallsmat: Kottfarspaj med sallad & dressing

SONDAG 7/7

Alt 1: Katrinplommonijarpar, potatis, graddsds & grénsaker
Alt 2: Marinerad kotlettrad med potatissallad & gront
Dessert: Glass med chokladsds

Kvallsmat: Kallskuret med mimosasallad

Kontakta Hégand&s kommuns kostchef p& 042-33 72 06 eller via eva-lott.raahav@hoganas.se
Andringar p& matsedeln kan férekomma
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MATSEDEL JULI 2024 V. 28

MANDAG 8/7

Alt 1: Korv Forsell med potatis & gronsaker

Alt 2: Pytt i panna med stekt dgg & rédbetor
Dessert: Hallonsoppa med kardemummaskorpor
Kvallsmat: Huset serverar

TISDAG 9/7

Alt 1: Fiskgryta med tomat, kokt potatis & gronsaker
Alt 2: Pytt i panna med stekt dgg & rédbetor
Dessert: Rabarberkrdm med tunn grddde
Kvallsmat: Gronsakssoppa & smorgds med skinka

ONSDAG 10/7

Alt 1: Kasslergraténg (inkl. potatis) med grénsaker
Alt 2: Spagetti med kottfarssés & sallad

Dessert: Lingonfromage

Kvallsmat: Agg & sill smorgds

TORSDAG 11/7
Alt 1: Spenatsoppa med dgghalvor & smdérgds
Alt 2: Spagetti med kottfarssés & sallad
Dessert: Kesokaka med gradde & sylt
‘ Kvallsmat: Yoghurt pd husets vis & smorgds med pdlégg

FREDAG 12/7

Alt 1: Schnitzel med klyftpotatis, skysds & gronsaker

Alt 2: Grekiska farsbiffar med tzatziki, klyftpotatis & gronsaker
Dessert: Agglikérmousse med chokladbit

Kvallsmat: Bakad potatis med skagenréra

LORDAG 13/7
Alt 1: Fiskidda med kaviar & purjoldk, kokt potatis & gronsak

Alt 2: Grekiska farsbiffar med tzatziki, klyftpotatis & gronsaker
Dessert: Mangokrdm med tunn grédde
Kvdllsmat: Skinkfrestelse med sallad & dressing

SONDAG 14/7

Alt 1: Kycklinggryta med aprikoser, ris & gronsaker

Alt 2: Grekiska farsbiffar med tzatziki, klyftpotatis & grénsaker
Dessert: Toscadpple med visptopp

Kvallsmat: Smérgds med gubbréra

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?
Kontakta Hégandas kommuns kostchef pa 042-33 72 06 eller via eva-lott.raahav@hoganas.se
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MATSEDEL JULI 2024 V. 29

MANDAG 15/7

Alt 1: Kokt kottkorvy med solskensmos & grénsaker
Alt 2: Pasta med ost/skinksés & sallad

Dessert: Pdronkrém med tunn grédde

Kvdllsmat: Huset serverar

TISDAG 16/7

Alt 1: Stekt spattafilé med remouladsds, kokt potatis & gronsaker
Alt 2: Pasta med ost/skinksds & drtor

Dessert: Kérsbarskrdm med tunn grédde

Kvdallsmat: Aggréra med bacon

ONSDAG 17/7

Alt 1: Pannbiff med stekt 16k, brunsds, kokt potatis, gronsaker & lingon
Alt 2: Kycklinglevergryta med ris & gronsaker

Dessert: Bidbdrssoppa med kardemummaskorpor

Kvallsmat: Pastasallad med kyckling

TORSDAG 18/7

Alt 1: Hégsbosoppa (morotssoppa) & smdrgds med skinka
Alt 2: Kycklinglevergryta med ris & gréonsaker

Dessert: Rabarberpaj med vanilisds

Kvdllsmat: Tonfiskldda med sallad

FREDAG 19/7

Alt 1: K&ldolmar med potatis, graddsds & lingon
Alt 2: Korv stroganoff med ris & gronsaker

Dessert: Aprikoskrdm med tunn grédde

Kvdllsmat: Lyxsmorgds pd husets vis

LORDAG 20/7

Alt 1: Fiskgratdng med dill, kokt potatis & grénsaker
Alt 2: Korv stroganoff med ris & gronsaker

Dessert: Brylépudding med karamellsds

Kvallsmat: Omelett med svampstuvning

SONDAG 21/7

Alt 1: FiGskkarré, potatis, graddsds & pressgurka

Alt 2: Korv stroganoff med ris & gronsaker

Dessert: After Eight pdron med visptopp

Kvallsmat: Raklegym med dgghalvor, bréd & smér

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?
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MATSEDEL JULI 2024 V. 30

MANDAG 22/7

Alt 1: Kottbullar med graddsds, potatis, gronsaker & lingon
Alt 2: Raggmunk med bacon, gronsaker & lingon

Dessert: Solskenssoppa med skorpa

Kvallsmat: Huset serverar

TISDAG 23/7

Alt 1: Kokt fisk med citronsds, potatis & gronsaker

Alt 2: Raggmunk med bacon, gronsaker & lingon
Dessert: Drotftningkrém med tunn grédde

Kvdlismat: Yoghurt p& husets vis & smérgds med pdldgg

<

ONSDAG 24/7

Alt 1: Kassler i Bergakungensds med potatis och grénsaker
Alt 2: Lasagne med sallad & dressing

Dessert: Krusbdrssoppa med vispfopp

Kvallsmat: Smérgds med kodttbullar & rédbetssallad

TORSDAG 25/7

Alt 1: Gunillas fisksoppa med ostsmérgds

Alt 2: Lasagne med sallad

Dessert: Ostkaka med gradde & sylt
Kvdllsmat: Gronsaksbiff, stekt potatis & kall sés

FREDAG 26/7

Alt 1: Kottfarsidda med cumry & timjan, sallad (innehdller potatis)
Alt 2: Matjessil med nypotatis, gréddfil, grasldk & radisor
Dessert: Glass med jordgubbssds

Kvdllsmat: Ost & skinkpaj med sallad

LORDAG 27/7

Alt 1: Ortkryddad kycklingfilé, klyftpotatis, dragonsds, grénsaker & gelé
Alt 2: Matjessil med nypotatis, gréddfil, grasldk & radisor

Dessert: Applekrém med tunn grddde

Kvallsmat: Omeletterulle med fdars, cremefraiche & sallad

<

SONDAG 28/7
Alt 1: Portergryta med potatis, gréna bonor & gelé
Alt 2: Matjessil med nypotatis, gréddfil, grdsldk & radisor

Dessert: Ananaspaj med visptopp
Kvallsmat: Smoérgds med kycklingréra

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?
Kontakta Hégandas kommuns kostchef pa 042-33 72 06 eller via eva-lott.raahav@hoganas.se
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l MATSEDEL JULI/AUGUSTI 2024 V. 31

MANDAG 29/7

Alt 1: Stekt falukorv med stuvad blomkal & kokt potatis

Alt 2: Stekt flask med 16ksds, potatis, gronsaker & lingonsylt
Dessert: Persikor med IGttvispad grédde

Kvallsmat: Huset serverar

TISDAG 30/7

Alt 1: Pankopanerad fiskfilé, kokt potatis, dilmajonds & gréonsaker
Alt 2: Stekt fldsk med 16ksés, potatis, gronsaker & lingonsylt
Dessert: Apelsinsoppa med kardemummaskorpor

Kvallsmat: Makaronipudding med sallad & dressing

ONSDAG 31/7

Alt 1: Persiliejarpar, potatis, brunsds, gronsaker & lingon
Alt 2: Prinskorv med stekt potatis & stuvad spenat
Dessert: Barkrém med tunn grddde

Kvallsmat: Broccoligrating med &delost

TORSDAG 1/8

Alt 1: Kycklingfrikasse med ris & gronsaker

Alt 2: Prinskorv med stekt potatis & stuvad spenat
Dessert: Kesokaka med grédde & sylt

Kvallsmat: Risgrynsgrot med bdrsés

FREDAG 2/8

Alt 1: Dansk siomansbiff med rédbetor & grénsaker

Alt 2: Stekt kycklingfilé med klyftpotatis, pepparsds & gronsaker
Dessert: Jordgubbskrdm med tunn grédde

Kvdllsmat: Crepes med champinjoner, sallad & dressing

LORDAG 3/8

Alt 1: Laxpudding med skirat smor & gronsaker (innehdller potatis)
Alt 2: Stekt kycklingfilé med kiyftpotatis, pepparsds & gronsaker
Dessert: PGronhalvor med lingongrédde

Kvallsmat: Korv och bréd med tillbehdr

SONDAG 4/8
Alt 1: Notbringa med potatis, pepparrotssds & gronsaker
Alt 2: Stekt kycklingfilé med klyftpotatis, pepparsds & gronsaker

Dessert: Vanilpannacota med bdrsds
Kvallsmat: Smérgds med skagenréra
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