
 
 

  

MATSEDEL JUNI 2024 V. 23 

 
 

MÅNDAG 3 juni  

Alt 1: Katrinplommonjärpar med potatis, brunsås, grönsaker & lingon 

Alt 2: Högsbosoppa (morotssoppa) & smörgås med skinka 

Dessert: Drottningkräm med tunn grädde 

Kvällsmat: Huset serverar  

  

TISDAG 4 juni   

Alt 1: Kokt fisk med ägg/persiljesås, potatis & grönsaker 

Alt 2: Högsbosoppa (morotssoppa) & smörgås med skinka 

Dessert: Rabarberpaj med vaniljsås   

Kvällsmat: Risgrynsgröt med tropisk saftsås & smörgås med skinka 

  

  

ONSDAG 5 juni  

Alt 1: Kassler i Bergakungensås med potatis & grönsaker  

Alt 2: Lasagne med sallad (dressing) 

Dessert: Krusbärskräm med tunn grädde 

Kvällsmat: Tomatsoppa med hembakat bröd 

 

TORSDAG 6 juni  Nationaldagen 

Alt 1: Helstekt kotlettrad med klyftpotatis, gräddsås & pressgurka  

Alt 2: Lasagne med sallad (dressing) 

Dessert: Nationalbakelse 

Kvällsmat: Smörgås med kallrökt lax & senapskräm  

 

FREDAG 7 juni  

Alt 1: Dillkött med kokt potatis & grönsaker          

Alt 2: Biff a´la Lindström med brunsås, potatis & grönsaker     

Dessert: Chokladmousse med visptopp 

Kvällsmat: Korv med bröd & tillbehör   

 

LÖRDAG 8 juni 

Alt 1: Fiskgratäng (senap & pepparrot) med kokt potatis & grönsaker 

Alt 2: Biff a´la Lindström med brunsås, potatis & grönsaker 

Dessert: Pannacotta med hallonsås 

Kvällsmat: Omeletterulle med färs, crèmefraiche & sallad (dressing) 

 

SÖNDAG 9 juni 

Alt 1: Kycklingfilé med potatis, gräddsås, pressgurka & gelé 

Alt 2: Biff a´la Lindström med brunsås, potatis & grönsaker 

Dessert: After eight päron med visptopp 

Kvällsmat: Kalvsylta med stekt potatis & rödbetor 
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MÅNDAG 10 juni  

Alt 1: Sommarbuffé (kallskuret med potatissallad) 

Alt 2: (Inget alternativ idag på grund av personaldag kostavdelningen) 

Dessert: Glass (pinne eller strut) 

Kvällsmat: Huset serverar   

 
TISDAG 11 juni 

Alt 1: Tant Annas ostfisk med potatismos & grönsaker 
Alt 2: Stekt fläsk med löksås, potatis, grönsaker & lingonsylt 

Dessert: Apelsinsoppa med kardemummaskorpor 

Kvällsmat: Köttbullesmörgås med rödbetssallad  

 

ONSDAG 12 juni 

Alt 1:  Grekisk färsbiff med klyftpotatis, tzatziki & sallad (dressing)  

Alt 2: Kryddig korvgryta, kokt potatis & grönsak  
Dessert: Bärkräm med tunn grädde  
Kvällsmat: Broccoligratäng med ädelost 

 

TORSDAG 13 juni 

Alt 1: Kött & grönsakssoppa med smörgås   

Alt 2: Kryddig korvgryta, kokt potatis & grönsak              

Dessert: Pannkakor med grädde & sylt  

Kvällsmat: Yoghurt på husets vis & smörgås med pålägg  

 

FREDAG 14 juni 

Alt 1: Dansk sjömannsbiff med rödbetor (innehåller potatis) 

Alt 2: Panerad fisk med remouladsås, potatis & sallad (dressing & citronklyfta)      

Dessert: Solskenssoppa med skorpor  

            Kvällsmat: Hamburgare med bröd & goda tillbehör 

 

LÖRDAG 15 juni 

Alt 1: Kycklinggryta Marengo med ris & sallad (dressing) 

Alt 2: Panerad fisk med remouladsås, potatis & sallad (dressing & citronklyfta) 

Dessert: Fruktcocktail med visptopp 
Kvällsmat: Tonfiskröra & smörgås 

 
 

SÖNDAG 16 juni 

Alt 1: Skinkstek med gräddsås, potatis, grönsaker & gelé 

Alt 2: Panerad fisk med remouladsås, potatis & sallad (dressing & citronklyfta) 

Dessert: Brylépudding med karamellsås  

Kvällsmat: Kaviarfrestelse med ägg 
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MÅNDAG 17 juni 

Alt 1: Stekt falukorv med stuvade morötter & kokt potatis 

Alt 2: Redd grönsakssoppa & smörgås med skinka 

Dessert: Jordgubbskräm med tunn grädde  
KVÄLLSMAT: Huset serverar  

 

TISDAG 18 juni 

Alt 1: Stekt sill med mos, skirat smör, grönsaker & lingon 

Alt 2: Redd grönsakssoppa & smörgås med skinka 

Dessert: Mandarinklyftor med visptopp 

KVÄLLSMAT: Smörgås med kycklingröra 

 

   ONSDAG 19 juni 

Alt 1: Kasslergryta med äpple & curry, serveras med ris & sallad (dressing) 

Alt 2: Spagetti med köttfärssås & sallad (dressing) 
Dessert: Körsbärskräm med tunn grädde 

KVÄLLSMAT: Potatisbullar med bacon & lingon 

 

  TORSDAG 20 juni 

Alt 1: Potatis/purjosoppa med baconfräs & ostsmörgås  

Alt 2: Spagetti med köttfärssås & sallad (dressing) 
Dessert: Bärpaj med vaniljsås 

KVÄLLSMAT: Omelette på husets vis  

 

Fredag 21 juni          MIDSOMMARAFTON 

    Alt 1: Matjessill med nypotatis, gräddfil, gräslök & rädisor 

 Alt 2: Stekt kycklingfilé med nypotatis, gräddsås, pressgurka & gelé 

Dessert: Jordgubbar med lättvispad grädde 

KVÄLLSMAT: Husets smörgåstårta  

 

Lördag 22 juni MIDSOMMARDAGEN 

Alt 1: Varmrökt lax med nypotatis, dillsås & grönsaker 

Alt 2: Stekt kycklingfilé med nypotatis, gräddsås, pressgurka & gelé  

       Dessert: Glass med tillbehör  

       KVÄLLSMAT: Västerbottenpaj med gräslöksröra    

 

  Söndagen 23 juni 

       Alt 1: Fläskfilé med råstekt nypotatis, svampsås & grönsaker  

       Alt 2: Stekt kycklingfilé med nypotatis, gräddsås, pressgurka & gelé 

Dessert: Cheesecake med bär 

Kvällsmat: Smörgås med skagenröra 
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MÅNDAG 24/6 

Alt 1: Köttbullar, gräddsås, potatis, grönsaker & lingon  

Alt 2: Wienerkorv med kokt potatis, senapssås & grönsaker  

Dessert: Persika med visptopp  
Kvällsmat: Huset serverar  

  

TISDAG 25/6 

Alt 1: Panerad stekt fisk med kall örtsås, potatis & grönsaker (citronklyfta) 

Alt 2: Wienerkorv med kokt potatis, senapssås & grönsaker 

Dessert: Hallonkräm med tunn grädde 
Kvällmat: Grönsaksbiff, stekt potatis & kall sås 

 

ONSDAG 26/6 

Alt 1: Stekt fläsk med potatis, löksås, grönsaker & lingon 

Alt 2: Kycklingfrikassé med ris & grönsaker 

                          Dessert: Rabarbersoppa med kardemummaskorpor 

          Kvällmat: Crepés med champinjoner & sallad (dressing) 

 

          TORSDAG 27/6 

          Alt 1: Sparrissoppa med korvslantar & smörgås med ost 

          Alt 2: Kycklingfrikassé med ris & grönsaker 

                     Dessert: Pannkakor med grädde & sylt 

                     Kvällmat: Pastagratäng 

 

           FREDAG 28/6    

           Alt 1: Kalops med kokt potatis & rödbetor 

             Alt 2: Köttfärslimpa med brunsås, potatis, grönsaker & lingon  

           Dessert: Mangokräm med tunn grädde  

              Kvällmat: Ost & grönsakspaj med sallad & dressing  

   

            LÖRDAGEN 29/6  

            Alt 1: Citronfisk med kapris, nypotatis & grönsaker (citronklyfta) 

            Alt 2: Köttfärslimpa med brunsås, potatis , grönsaker & lingon 

              Dessert: Chokladpudding med visptopp 

              Kvällmat: Fransk potatissallad med pastrami  

 

            SÖNDAG 30/6 

            Alt 1: Plommonspäckad fläskkarré, potatis, gräddsås & grönsaker 

            Alt 2: Köttfärslimpa med brunsås, potatis,  grönsaker & lingon 

              Dessert: Citronfromage 

            Kvällmat: Skinkfrestelse med sallad (dressing) 

 


